e Francesca Ottanelli

) 56010, Vicopisano

@ yuuzcecca@gmail.com
® BE

Profilo Professionale @ La mia esperienza lavorativa mi ha portata o sviluppare
buone relazioni con i colleghi e collaboratori, soprattutto

nell'arco di tempo in cui ho gestito il rifugio alpino.

Anche l'esperienza nellorganizzazione dei

campi estivi per bambini mi ha falfo crescere molto, sia dal

punto di vista personale, umano che dal punto di vista professionale.

Esperienze @
Lavorative E
Professionali

(3

02.2018 - Attuale ° Cuoca
Scuola Normale Pisa - Pisa

» Preparazione pasti per la mensa della Scuold.

« Gestione delle preparazioni per gli studenti con intolleranze alimentari.

* Aggiornamento del menu secondo la stagionalita e ideazione di
giornate a tema.

+ Controllo delle corrette modalitd di conservazione dei prodotti per
garantire il mantenimento del sapore e della freschezza degli alimenti.

+ Creazione di nuove ricette in grado diriscontrare il favore degli utenti.

02.2017 -02.2018 ® cuoca
SNS - Pisa

* Contratto a tempo determinato.

02.2016 - 12.2016 ° Cuoca
Cir Food - Pisa

« Addetto mensa presso il Centro cottura di Ospedaletto, Pisa.
* Ristorazione collettiva.
* Varie mansioni di preparazione cibi e confezionamento.,

10.2015-0%9.2016 ° Cuoca
Circolo Arci Ortaccio - Vicopisano PI

* Volentaria come cuoca per la preparazione cene g tema.
* Prepcrazione e somministrazione di prodotti di caffetteria e bevande al
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banco ¢ al favolo.

' : Ipino
1.1998 - 09.2015 ° Gestore rifugio a
’ L'Alpe di Ottanelli &sn¢ - Stazzema LU

bile
- Rappresentante legale e responsavlie o N
. Geffri)one di tutli gli aspetti organizzativi e logistici della struttura

iungibi iedi.
raggiungibile solo a pie o '
« Cuoca e responsabile dei campl estivi per ragazzl.

11.2003 - 05.2004 ° Pasticcerd ‘
Sandra e Franco - Perignano Lari P

« Aiuto pasticcere e addetta ai servizi colazioni del bar e del laboratorio.

01.2000 - 06.2000 @ Insegnante
Cooperativa Futura - Parma

« Inferventi didattici sulle materie tecnico alberghiere e lezioni pratiche di

cucina. ; ; o
* Progettazione e realizzazione di un percorso formativo a favore

| detenuti del Carcere Massima sicurezza di Parma.

{ ‘
09.1996 -06.1999 @  Insegnante di scuola secondaria
G.Matteotti Pisa - Pisa
* Insegnante tecnico pratico presso la scuola alberghlera G.Matteofti .
! * Lezioniin classe e in laboratorio con alunni adolescenti e adulti del
i serale,

12.1996-03.1997 ®  Cuoca
f Umberlo Menghi Group - Vancouver Canada
* Cuoca presso il ristorante Il Caminetto della stazione sciistica di Whisler.

! * Consulente di cucina italiana.
; * Capo partita ai primi e pasticceria.

01.1995-01.1996 Cuoca
' Ripoli Group - Cevoli di Lari PI

* Agriturismo per stranieri canadesi.
¢ Cuoca e insegnante di cucing per gli ospiti della struttura.

11.1994 - 08.1995 Cuoca

Albergo ristorante Hiertz - Diekirch Lussemburgo

* Capo partita ai primi e pasticceria.

09.1992-10.1994 o Aiuto cuoca
Ristorante Sergio Lorenzi - Pisq

* Aiuto cuoca nelle varie partite.

* Addetta alla pPreparazione del

‘ gelato per la gelateria a
ristorante. ° o

06.19%0 - 09.1990 ° Aiuto cuoca

I Ciocco Centro Congressi - Castel vecchio pascoli Barga LU

* Seconda esperienza al Ciocco come qi

varie partife compresa la pasticeeri Ay
S"CCQI’IO, nejy g o
strutluro, an punti ristoro della
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06.1989 -09.1989 @  Aiuto cuoca
‘ Il ciocco - Castel Vecchio Pascoli LU

5 « Aiuto cuoca di una brigata di cucina nel centfro congressi Il Ciocco.

06.1988-09.1988 @  Ajuto cuoca di ristorante
| Albergo Quirind - Viareggio LU

/ + Prima vera esperienza lavorativa come d
realta alberghiera a conduzione familiare.

iuto cuoca in una piccola

Istruzione E @
Formazione |

1992 o Tecnico delle attivita alberghiere, Professionale, IPSAR G.Minuto - Massa

* voto 50/60

Competenze @ Ifaliano: LINGUA MADRE
Linguistiche

Hobby E Interessi @ « Nel fempo libero suono il viclino e mi occupo dei miei animali.
' « Amo trascorrere del tempo immersa nella natura e andare @ cavallo,

S s

Autorizzo il frattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e dellart. 13 GDPR (Regolamento
UE 2016/679) aifini della ricerca e selezione del personale. 2 ¥
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