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LE DISPOSIZIONI ADOTTATE PER L’EMERGENZA CORONAVIRUS COVID-19
MISURE IGIENICO-SANITARIE

a) Lavarsi spesso le mani. Presso le portinerie delle sedi della Scuola sono a disposizione
soluzioni idroalcoliche per la sanificazione delle mani.

b) Evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie acute.
c) Evitare abbracci e strette di mano.

d) Mantenimento, nei contatti sociali, di una distanza interpersonale di almeno 1,8 metri.

e) Praticare I’igiene respiratoria (starnutire e/o tossire in un fazzoletto o nell incavo del gomito
evitando il contatto delle mani con le secrezioni respiratorie).

f) Evitare l'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri.

g) Non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani.

h) Non prendere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che siano prescritti dal medico.
i) Pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol.

i) E obbligatorio utilizzare, in tutti i contatti sociali, protezioni delle vie respiratorie (mascherine
protettive) come misura aggiuntiva alle altre misure di protezione individuale igienico-
sanitarie.
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Si ricorda inoltre che:

e in presenza di febbre, e comunque quando la temperatura corporea supera 37,5°, o di altri
sintomi influenzali, suggestivi di COVID-19 e fatto divieto di recarsi sul posto di lavoro ed e
obbligatorio rimanere al proprio domicilio;

e le persone sottoposte alla misura della quarantena ovvero risultate positive al virus hanno il
divieto assoluto di uscire dalla propria abitazione o dimora.
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Siti web di riferimento:

e https://normalenews.sns.it/nuovo-coronavirus-informazioni-per-la-comunita-sns;

e  http://www.governo.it/it/coronavirus

e  http://www.governo.it/it/coronavirus-dieci-regole
e  http://www.salute.gov.it/nuovocoronavirus;

e  https://www.regione.toscana.it/-/coronavirus.
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